
2026年7月21日

1 主催 兵庫県スケート連盟

2 協賛 一般社団法人 ひょうごスケート　　みなと銀行 甲東園支店

3 日時 役員集合 15：00　 （２Ｆ）
選手入館 16：00　
マット入 16：15　 （中学生以上）
公式練習 16：30～
競技開始 17：15　
競技終了 22：00　 （リンク貸切 23：15 迄）
閉 会 式 22：30　 （２Ｆ）

4 会場 ひょうご西宮アイスアリーナ
西宮市 鳴尾浜１丁目 １６－９　　TEL　０７９８－４１－３８９８

5 競技方法 （公財）日本スケート連盟ショートトラックスピードスケート特別規則による。
各距離とも予選タイムレースとし決勝を行う。男女ともに３距離による総合得点競技とする。
Ｊｒ.オープンは２距離をタイムレース決勝で行い、その得点合計による総合得点競技とする。
エキシビジョンは２距離をタイムレース決勝で行う。
各距離の決勝ポイントは１位から降順に34、21、13、8、5、3、2、1、0 点とする。

6 距離 500m 1000m 1500m （各距離 予選タイムレース）
500m 1000m 1500m （各距離 予選タイムレース）
500m 1000m 1500m （各距離 予選タイムレース）
500m 1000m （各距離 タイムレース決勝）
333m 500m （各距離 タイムレース決勝）

参加人数に応じて、各距離をタイムレース決勝方式に変更する可能性がある。
また、1500m をスーパーファイナル等に変更する可能性がある。

7 参加資格 以下の条件のいずれかを満たすものとする。
（1） 兵庫県スケート連盟に加盟しているクラブのクラブ員（準会員を含む）
（2） 今年度の国民スポーツ大会に兵庫県より出場する意思のあるもの

（兵庫県民スポーツ大会（国スポ選考会）への参加が必要です）
（3） その他、他府県連盟所属の参加希望者

＊ （3）については、申込締切後（1）（2）の参加人数によって、 参加をお断りする場合も
ございますのでご了承ください。

8 選手区分 　中学生以上の者でバッジテストＢ級以上の者
　中学生以上の者でバッジテストＣ級以下の者
　小学生以下の者でバッジテストＥ級以上の者
　小学生以下の者でバッジテスト級を持たない者
　体験レース（小学生以下の未経験者・初心者に限る）

（なお、試合時点で未登録の者の出場も認める。）

9 表彰 選手権およびジュニア区分の男女別総合順位１位にトロフィーを授与する。
各区分の男女別総合順位１～３位に賞状・メダルを授与する。（エキシビションを除く）
各区分の男女別距離別順位１～３位に賞状を授与する。（エキシビションを含む）

10 条件 小学生以下の参加者には保護者又は引率者を付けること。
１５歳未満の参加者は親権者の承諾書を提出する事。
競技中の事故については応急処置以外の責任は負いません。

11 参加費 １名 5,000 円
2,000 円　（エキシビション参加者）

下記指定の振込先にできるだけクラブ単位でまとめてクラブ名又は選手名で申込期日までにお振り込み下さい。

振込先： 三井住友銀行 神戸営業部 普通1857127
兵庫県スケート連盟スピード部 部長 横山慎二
ﾋｮｳｺﾞｹﾝｽｹｰﾄﾚﾝﾒｲｽﾋﾟｰﾄﾞﾌﾞﾌﾞﾁｮｳﾖｺﾔﾏｼﾝｼﾞ

12 申込期日 （添付の申込用紙をご提出ください。）

13 申込先 〒662-0071 西宮市桜町2-12 三好文雄 （e-mail : f.m.speedskate@gmail.com）

できるだけ、クラブ単位で、練習時に提出してください。

14 その他 選手の皆様にはレース終了後にマットの片付けをお手伝い頂きますが、マットの格納手順が
ありますので現場の担当役員の指示をよく聞いてご協力下さい。

以  上

2026 年 8 月 19 日 (水)

第12回 西宮サマーショートトラックスピードスケート選手権大会
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二部

選手権
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（※）参加人数、会場との時間調整の結果、上記スケジュールは変更になる可能性があります。
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